
Zusatzblatt – Ausbildungsvertrag (bitte zu Hause aufheben) 

 Die Teilnahme an der Ausbildung ist nicht durchführbar: 

 Bei Personen, die an einem Blutgerinnsel an inneren Organen leiden oder bei denen 
die Gefahr besteht, dass sich  Blutpfropfen in den Blutbahnen bilden und wandern. 

 Bei Menschen mit schmerzhaften Schwellungen oder Entzündungen an den Knöcheln 
oder Knien. 

 Bei großflächigem Fußpilz, wegen der Übertragungsgefahr für andere Teilnehmer. 

 Wenn innerhalb der letzten 6 Wochen, vor dem Kursbeginn, ein operativer Eingriff 
vorgenommen wurde (Die Heilung einer Narbe kann gestört oder verzögert werden).  

 Wenn im Körper Granatsplitter vorhanden sind (diese können durch die Reizimpulse 
der TAO Fußreflexzonenmassage im Körper wandern),  

 In den ersten 3 Monaten einer Schwangerschaft und bei problematischen 
Schwangerschaften  

 Bei schwangeren Frauen, die unter frühzeitigen Wehen leiden, bei denen die Gefahr 
einer Frühgeburt besteht und wenn die Gefahr besteht das Ungeborene zu verlieren.  

 Wenn die eindeutige medizinische Diagnose Krebs besteht (Gefahr der 
Metastasenbildung). 

 
Wenn Sie unter einer schwereren, chronischen Krankheit leiden, bzw. Medikamente 
eingenommen werden, bitte ich darum mir dies im Vorfeld  mitzuteilen. Hier muß ich im 
Einzelfall entschieden, ob die Anforderungen der Ausbildung für Sie in Frage kommen und 
umsetzbar sind (siehe hierzu auch Anmeldebogen).  
Die Ausbildung in TAO Fußreflexzonenmassage ist kein Ersatz für eine heilpraktische, 
therapeutische oder ärztliche Behandlung eines eigenen gesundheitlichen Problems durch 
einen erfahrenen Heilpraktiker, Therapeuten oder Arzt. 

 Der Kursleiter ist unterrichtend, beratend und helfend tätig. Er übernimmt nur dann die 
Haftung für medizinische oder sonstige Schäden, wenn sie aus dem 
Ausbildungsverhältnis herrühren, soweit Sie vorsätzlich oder grob fahrlässig 
herbeigeführt wurden.  

 Es ist nicht ratsam, direkt vor dem Kurs eine größere Mahlzeit zu sich zu nehmen, und 
mit vollem Magen zu erscheinen. Alkoholgenuss direkt vor dem Kurs ist verboten und 
kann zum Ausschluss aus der Ausbildung führen. 

TAO Fußreflexzonenmassage ist eine ganzheitlich energetische Methode. Medizinische 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wenn Sie sich für die Ausbildung entschieden haben, 
sollten Sie auf jeden Fall gut funktionierende und flexible Finger und Handgelenke besitzen. 
Sie brauchen zum Kurs nichts mitzubringen. Die getragene Hose sollte nicht zu eng sein. 
Achten Sie bitte auf saubere Füße. Wir arbeiten im Kurs direkt auf der Haut mit einer 
neutralen Creme. Die Fingernägel sollten nicht zu lang sein. 

Ausbildungsort  

Schule für AI CHI Energie- und Körperarbeit - Wolfgang Ignatz, Gartenstraße 28, 92245 
Kümmersbruck, Tel: 09621 – 420914,  Email: wolfgangignatz@gmx.de, Homepage      
www.ai-chi.de 

Die Kosten: 

Block I:  230,- Euro (incl. umfassendes 80-seitiges Kursscript + Reflexzonenkarten) 
Block II: 280,- Euro       Bezahlung erfolgt immer pro Block = 2 Raten 

Überweisung: Wolfgang Ignatz, Postbank Nürnberg (Deutsche Bank) BIC PBNKDEFF, 
IBAN DE09100100100790552136  – Verwendungszweck: TAO FRZ – BLOCK I bzw. II 

mailto:wolfgangignatz@gmx.de


Vertragsrücktritt 

Die Kursleitung behält sich vor bei zu geringer Anmeldezahl oder bei plötzlichen 
Teilnehmerausfällen den Kurs bis spätestens 5 Tage vor Kursbeginn telefonisch abzusagen. 
In diesem Fall wird der Kursbetrag, wenn bereits überwiesen, voll zurückerstattet. 

Wenn ich die unterschriebenen Rücksendung des Anmeldebogens per Post erhalten 
habe, gilt dies als Ihre verbindliche Anmeldung zur Teilnahme an der Ausbildung in 
TAO Fußreflexzonenmassage. Eine Überweisung im Vorfeld sichert Ihnen auf jeden Fall 
einen Teilnahmeplatz im Kurs.   

Sollten Sie im Zeitraum vor vier Wochen bevor Kursbeginn absagen, wird eine 
Entschädigungsgebühr von 70,- € berechnet.   

Wenn Sie die Ausbildung bis zu 7 Tagen vor Kursbeginn absagen, werden 140,- € 
Entschädigungsgebühr in Rechnung gestellt (gerechnet wird immer ab dem Datum des 
Poststempels).   

Die Entschädigungsgebühr wird nicht berechnet, wenn Sie eine Ersatzperson für die 
Teilnahme finden.  

Wenn Sie in den letzten 6 Tagen vor Kursbeginn absagen, keine Ersatzperson finden 
konnten oder zur ersten Unterrichtseinheit nicht erscheinen wird der angezahlte Kursbetrag 
(von Block I) einbehalten, kann jedoch für einen neuen Ausbildungszyklus innerhalb der 
nächsten 2 Jahre angerechnet werden. Falls Sie nicht überwiesen haben, weil Sie zum 
Kursbeginn bar bezahlen wollen, wird der Kursbetrag für Block I eingefordert und 
einbehalten, kann aber für einen neuen Ausbildungszyklus innerhalb der nächsten 2 Jahre 
angerechnet werden. 

Bei Nichterscheinen zum Unterricht oder bei Abbruch der Ausbildung besteht kein Anspruch 
auf Rückzahlungen. Es ist in diesem Fall auch nicht möglich, dass eine Ersatzperson 
einspringt, weil der Unterricht schon fortgeschritten ist.  

Es ist nicht möglich einen der Kursvormittage zu überspringen. Die Unterrichtseinheiten 
bauen aufeinander auf. Bei Verhinderung an der Teilnahme eines Unterrichtsseminars, kann 
diese versäumte Kurseinheit in einer Ausbildungsgruppe nachgeholt werden, die evtl. 
parallel zu dieser Ausbildung an einem anderen Tag stattfindet.  

Im einem außerordentlichen Notfall, welcher die Kursteilname verhindert, wird im Einzelfall 
eine Regelung durch persönliche Absprache zwischen Teilnehmer und Kursleitung getroffen. 

 
Einzelunterricht 
 
Wenn kein Parallelkurs läuft, muß über den versäumten Stoff ein Einzelunterricht mit dem 
Kursleiter vereinbart werden. Der Einzelunterricht ist intensiver und individuell ausgerichtet 
und kostet deshalb 100,- € für 2,5 Stunden. Dieser Betrag ist eine Sonderleistung und muß 
in diesem Fall auch zusätzlich zum regulären Kursbetrag bezahlt werden.    
 
 
 
 
 



 
 
 
Die Hausaufgaben 
 
Zwischen Block I und II ist eine mehrwöchige  Pause. In dieser Zeit soll der gelernte Stoff zu 
Hause oder in Hausbesuchen an eigenem ausgewähltem Klientel aus Freundes- und 
Bekanntenkreis praktiziert werden. Bitte seien Sie sich darüber im Klaren, dass es nicht 
genügt nur zu den Unterrichtstagen zu erscheinen. Der Unterrichtsstill ist sehr konzentriert. 
Das Gelernte soll zu Hause vertieft werden. 
Es werden 10 dokumentierte Fußreflexzonenmassage an mindestens 3 bis maximal 5 
Personen (nicht an Kursteilnehmern/innen) zur Teilnahme an Block II nach der Pause 
verlangt (Formularvorlagen zum Erstgespräch und zur Dokumentation der Einzelmassagen 
werden im Kurs ausgehändigt).  
Es ist nicht erwünscht und auch nicht Sinn der Hausaufgaben Fußreflexzonenmassagen nur 
innerhalb der eigenen Familie und der engen Freunde zu geben. Als Einstieg während Block 
I kann innerhalb der Familie und des engen Freundeskreises gearbeitet werden. Das Ziel der 
Hausaufgaben besteht darin den persönlichen Wachstumsprozess als TAO 
Fußreflexzonenpraktiker zu unterstützen und einen professionellen Umgang mit dem Klientel 
zu entwickeln. 

Es ist wünschenswert, wenn außerhalb des Unterrichts ein privater Austausch zwischen den 
Teilnehmern/innen stattfindet. Es wird jedoch ausdrücklich darauf hingewiesen, daß 
Austauschbehandlungen mit anderen Kursteilnehmern nicht als Hausaufgaben bzw. als 
dokumentierte Massagen zur Prüfungszulassung angerechnet werden können. 

 

Die Prüfung 

Nach Block II müssen weitere 20 Fußreflexzonenmassagen gegeben werden, um die 
Zulassung zur Prüfung zu erhalten. Nehmen Sie sich bitte auch nach der Ausbildung Zeit, 
um die komplette Fußreflexzonenbehandlung weiterhin in zu praktizieren. Sie können sich 
zur Prüfung anmelden, wenn mindestens 30 dokumentierte Fußreflexzonenmassagen bei 
mir vorliegen (Diese Zahl setzt sich zusammen aus den ersten 10 Massagen nach Block I 
und den weiteren 20 Fußreflexzonenmassagen nach Block II).  

Den Prüfungstermin bestimmt jede/r Teilnehmer/in selbst. Als grobe Richtlinie würde ich 
empfehlen nach Ende der Ausbildung bis zur Prüfung ca. 3 Monate bis ein halbes Jahr 
als Zeitspanne zu nehmen. Wenn Sie sich noch nicht sicher fühlen, empfehle ich einen 
Einzelunterricht zur Prüfungsvorbereitung zusätzlich bei mir zu besuchen. Die Prüfung 
beinhaltet einen theoretischen und eine praktischen Teil. Der theoretische Teil umfasst 
mündliche Fragen über die Grundlagen der chinesischen Medizin und die TAO 
Fußreflexzonenarbeit. Der praktische Teil besteht aus dem Geben einer TAO 
Fußreflexzonenmassage unter Aufsicht des Ausbilders. 

Die Prüfung kann nur gemacht werden wenn alle  Unterrichtseinheiten besucht wurden. 
Wenn Sie die Prüfung bestanden haben, erhalten Sie ein Zertifikat, dass Sie berechtigt die 
TAO Fußreflexzonenmassage öffentlich auszuüben. Die Prüfung darf bei Nichtbestehen 
wiederholt werden. Ich empfehle aber in diesem Fall dringend noch zusätzlich 
Einzelunterricht zu nehmen, um die Fehler zu besprechen und die Prüfung besser 
vorzubereiten.  Die Prüfung ist keine Pflicht. Die Ausbildung kann auch ohne 
Abschlussprüfung besucht werden.                                                                    

Kosten für die Prüfung: einmalig  70,- €.     

 


